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Lugar Hogar Clarita Santos Cajica
Fecha 24/12/2024 — 9:00am y 10:00am
Tema Nutribienestar: Nutriendo todo mi cuerpo
ASISTENTES: Sor Maria Gilma Castro Castro — Coordinadora
Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista
ORDEN DEL DIA:
1. Desarrollo de la actividad.
2. Compromisos.
3. Anexos.
DESARROLLO:
Promover el bienestar nutricional de las personas mayores de la Comunidad de
Cuidado Clarita Santos por medio de acciones y practicas integrales que contribuyan a
la adopcion de estilos de vida saludable.
Actualmente se estan implementando las herramientas metodolégicas para el periodo
del convenio 8137 de la estrategia de informacion, educacion y comunicacion — IEC en
promocion de estilos de vida saludable: alimentacién, nutricién y actividad fisica,
Desarrollo dirigidas a los participantes de la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos Cajica,
en el marco del lineamiento en estilos de vida saludable, para generar procesos que,
ademas de brindar respuesta a las necesidades bésicas de los participantes
atendidos, optimicen los beneficios proporcionados; por lo cual, se plantea una jornada
saludable relacionadas con habitos de vida saludable, con el propésito de mejorar el
estado de salud de las personas mayores, y por ende su calidad de vida, para dar
cumplimiento, mensual se llevara a cabo la actividad Nutri-bienestar: " nutriendo todo
mi cuerpo” con las personas mayores que se desarrollé en el mes de diciembre el dia
24,
La actividad se realiz6 con la participacién y asistencia de las beneficiarias de la
institucién, se realiza la preparacién de arepas con queso utilizando sal baja en sodio.
No se realiza pre ni postest por tipo de discapacidad de las personas mayores.
ANEXOS: 1. Registro fotografico
2. FOR-PSS-296 Formato control asistencia promocion practicas saludables
de alimentacion, nutricién y actividad fisica.
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Sor Maria Gilma Castro Castro Coordinador Clarita Santos Cajica
Yamile Andrea Viana Osorio Nutricionista Dietista | Clarita Santos Cajica
. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
Se la estrategia IEC para realizar | Nutricién y equipo Mensual
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las actividades que propicien la | interdisciplinario.
adopciéon de estilos de vida
saludables.

Préxima reunién

Se propone una nueva reunioén para el dia 18 de enero de 2025.

Elaboré

Yamile Andrea Viana Osorio




REGISTRO FOTOGRAFICO COMUNIDAD DE CUIDADO
HOGAR CLARITA SANTOS CAJICA

24/12/2024 ESTRATEGIA IEC CONTRATO 8137-2024
NUTRIBIENESTAR







Cédigo: FOR-PSS-296
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDAIAYOR FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA PROMOCION PRACTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACION NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA (PPSANAF) g;g‘;z';';“o 12024027866 -
DEBOGATADE.
MIEGRTION S Pagina: 1 de 1
FECHA: 24 /2024 SERVICIO SOCIAL:Comunidad de Cuidado LOCALIDAD:Santa Fe
PRACTICA O TEMA: Nutriendo todo mi cuerpo TOTAL HORAS:2 horas
PROFESIONAL RESPONSABLE: Yamile Andrea Viana Osorio PROFESION:Nutricionista Dietista
No PO NUMERO DOCUMENTO PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO NOMBRES FIRMA
DOCUMENTO
1 52286663 AGUDELO ROMERO MARIA
cc NO FIRMA
2 53905695 BARRETO ISMELDA
cc NO FIRMA
3 52666200 GOMEZ URREA TERESA DE JESUS
cc NO FIRMA
4 35475774 BERNAL OVALLE CONCEPCION
cc NO FIRMA
5 52381607 BORRAZ 'ANA CECILIA
cc NO FIRMA
6 53906258 CARDENAS ORFILIA
cc NO FIRMA
7 53905809 CASTIBLANCO ANTONIA
cc NO FIRMA
8 53906060 MELO CRISTINA
cc NO FIRMA
9 53905922 FLOREZ AGUSTINA
cc NO FIRMA
10 1070009579 RAQUIRA BLANCA
cc NO FIRMA
11 53906038 GALINDO RITA
cc NO FIRMA
12 21162776 GARCIA QUINONEZ ROSA MARIA
cc NO FIRMA
13 53905795 ‘GUARNIZO ANA CECILIA
cc NO FIRMA
14 53905930 HERNANDEZ HELENA
cc NO FIRMA
15 52092123 HERNANDEZ ARIAS LIGIA
cc NO FIRMA
16 53905676 HERNANDEZ GARCIA CARMEN OFELIA
cc NO FIRMA
17 53905698 CARRENO GOMEZ BLANCA
cc NO FIRMA
18 53905872 HOYOS GLORIA
cc NO FIRMA
19 52286668 JARAMILLO ARANGO SARA
cc NO FIRMA
20 53905716 LEON DIAZ CONSEJO
cc NO FIRMA
21 52286674 LOPEZ ARIAS MERCEDES
cc NO FIRMA
22 52953437 LOPEZ ROA DOLORES
cc NO FIRMA
23 41427676 MALAVER GOMEZ DORALICE
cc NO FIRMA
24 52286659 MEDINA MORENO ISABEL
cc NO FIRMA
25 53906013 FORERO CRUZ ANA ROSA
cc NO FIRMA
26 52287577 NEIRA RODRIGUEZ LUZ AMANDA
cc NO FIRMA
27 25481839 ORDONEZ CABEZAS MARIA JOSEFINA
cc NO FIRMA
28 53905647 OSPINA JARAMILLO CARMEN LIBIA
cc NO FIRMA
29 53005782 PEREZ ALEJANDRINA
cc NO FIRMA
30 52286664 PULIDO GARZON ROSA
cc NO FIRMA
31 52286656 PULIDO MARTINEZ CECILIA
cc NO FIRMA
32 51828168 RAMOS CUBIDES FLORESMIRA
cc NO FIRMA
33 52286676 RICO MEDINA MIRIAM
cc NO FIRMA
34 52087138 RODRIGUEZ MARIA NELLY
cc NO FIRMA
35 41549960 RIVERA RIVERA OLIVA
cc NO FIRMA
36 RODRIGUEZ BAEZ NOHEMI
CcC 37840196 NO FIRMA
37 52286654 RODRIGUEZ MERCHAN MARIA DE LOS ANGELES
cc NO FIRMA
38 1072188624 ROJAS ANA
cc NO FIRMA
39 53905999 ROJAS LUCIA
cc NO FIRMA
40 53906024 ROMERO FAJARDO MERCEDES
cc NO FIRMA
NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la poblacién en condicién de Discapacidad y vejez no puede firmar, en las acciones IEC desde la para la Di: no se diligencia la casilla de|

firma.
NOTA ACLARATORIA 2: en las acciones IEC

con

familiares de la

para la Di:

beneficiario del servicio.

, vejez, uotras subdirecciones los datos que se registran en el formato corresponden a los datos dell

NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de promocion dirigidas a poblacion de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podra utilizarse este formato prediligenciado
tomando el listado SIRBE en Excel con los del servicio, ubicando el encabezado y la columna para las firmas correspondientes.

NOTA ACLARATORIA 4: para acciones de promocion dirigidas a poblacién de servicios sociales de la subdireccion para la Infancia, y subdireccion para la Familia se diligencian los formatos definidos para cada uno de ellos y|
sus con el fin de no incurrir en .

“Ti i de datos Los datos aqui tienen caracter razon por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar informacién alguna en propdsito
diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013”.




